LOREDANA ANDRONACHE

PERSONALITATE, VALORI, STIL DE VIATA SI
RELATII SOCIO - EDUCATIONALE LA ADOLESCENTI
STRATEGII FORMATIVE

ROVIMED
AW PUBLISHERS



CUPRINS

Cap. I Personalitate, valori, stiluri de viati si relatii socioeducationale

la adolestentl......oci s SR SRR e S L L B 5
Fundamente teoretice

1. Abordiri conceptuale ale personalitifii ........ccoeeeererernvesnsenisnnsencnnns 5
2. Teorii in abordarea axiologicului educational ...........ccccevvnriiinnnneens 12
3. Relatii ale valorilor cu trasaturile de personalitate............c.ccceeeee. 22
4. Problematica stilurilorde-viath. L o baimaai disaiiliin ceant Z5
5. Stiluri d& viati i relatii interpersonales.. oo ot i oeer 29
6. Contextul relational al dezvoltarii personalititii in adolescenta..... 32
6°1; Adulescentil sitfanuiliar i it L el S e 32
6:2. Adolescentii simedinl scolar ol aiminlclin n el ol S e 37
6.3. Relatiile adolescentilor in cadrul grupurilor de egali.............. 40
6.4. Adolescenta si contextul general social .........ccoeeiinieiiniicncnes 45

Cap.

IT Studii, cercetiiri si rezultate in domeniul personalitatii,
valorilor, stilurilor de viati si relatiilor socioeducationale

e AdOIESCERIION ... .oiiiiistineiosinssensmmavissaspias el S48 S hage SR oy v 47

B Ercetiin romanestl.. Sl Bnains T s Rl S S R B Baessseses 49

1.1. Identitatea adolescentului de azi, studii si cercetdri................ 49
1.2. Stima de sine, perspectiva cercetdrilor cu privire la

adelEseential il v Rl e e R s s 35

1.3. Studiul valorilor sociale in publicistica despre adolescenta.......... 56
1.4. Universul relatiilor adolescentilor in contextul cercetarilor

BRLAACSH - . .. .. icins o e 0D L abais by ae bk edmens ey 64

R eIr e siriifc — conteXt CUFOPBANT 1o i Hetiie Sl s S et enns 66

2.1. Studii privind stima de sine a adolescenfilor ...........c.cooeunec 66

2.2. Autonomia conduitei In conceptie adolescentina.................... 70

2.3. Spectrul valorilor adolescentilor privind identitatea............... 81

2.4. Universul adolescentilor, componente relationale.................. 91



Cap. I Designul cercetirii empirice - personalitate, valori, stiluri

de viata si relatii socioeducationale la adolescenti................... 99
1= NADIBBHEIE COICOUATIT «..nvvv s vovnoncusoosmsmenmsnsns ssmnasmnsns snssmsns susksmmspsss sssis 99
2. Scopurile 5i obiectivele Cercetirii. . ... ...c.covemrnermnimiivcasansivescnsenns 100
3dipetcaciciearactaniiy . s L sl G Sl nnenL 101
4. Esantionul si caracteristicile sale...........cccceverrrvineerienessessiennnnn. 102
5. MctodolagiaCRICERATIL. . .co...iunwivurcinmsmmneseireonsn SETSVEISAL. S SEEET bhid 103

Cap. IV Prezentarea, interpretarea si analiza rezultatelor.................. 115¢

1. Stima de sine a adolescentilor inclusi in programul ameliorativ ...... 115
2. Maturitatea adolescentilor la finalul programului de consiliere,

semnificafiitsiconptatiisns s ilses ol bn. it 2. 119
3. Proiectul de viata al adolescentului si imaginea maturitatii sale ..... 125
4. Imaginea de sine a adolescentilor cuprinsi in program ................ 128
3. Eulzateraladelescentiloriione oo b Siesinb A, Lo 132
6. Comportamentele adaptative ale adolescentilor............cccceueueee 134
7 Asertivitateas partieipantilor . /o sl s el st 141
8. Extraversia |a adQlespenll . ... ...oossmirsiammnemssinisisssammmnassnnasrssmevsinsons 147

Cap.V Ghid pentru formarea consilierilor scolari in activitatea cu

T T R ARRIE RN o5 11t o Bk B
I+ €e esteunghid gi cuiseadreseazi el ? ..o niniinns . 153
2 rehiSeaietodBlaTIon i, o R 153
3! Programulidesconsiliers:. ... st i s B ) 169
4. Resursele necesare realizarii programului de consiliere .............. 170
5. Esalonarea pe etape a programului de consiliere.......................... 170
6. Beneficiarii programului de consilieres. o Somur o ... 171
7. Modalititile de valornificare (... et e 171
8. Aspecte ale bunclor practicic. sis t i S ... 7
BIbHOZYatie ...t didibiii aii ool e o & . 349
AMCXE i ixorviisnitiviasisini mansoindie it i e AR 5 365



Cap. I PERSONALITATE, VALORI, STIL DE VIAT. A SI
RELATII SOCIOEDUCATIONALE LAADOLESCENTIL.

FUNDAMENTE TEORETICE

1. Abordiiri conceptuale ale personalititii
Ca realitate psihologicd, personalitatea umand a suscitat interes
dintotdeauna. De{ la aparitia lor, oamenii au observat c& sunt diferiti unii de
altii, in ciuda ’faptului cd au si unele elemente comune. Diferentele
individuale erau considerate de oamenii societatilor primitive si arhaice ca
fiind normale, naturale, ,,in firea lucrurilor” fird sd-si pund insd in mod
expres problema explicirii lor. Cu toate acestea ,aparitia conceptului
modern de personalitate si studierea procesului de formare a personalitétii
sunt fenomene foarte recente...mai noi chiar decét studiile despre cultura si
societate” (Linton, R., 1968).
ersonalitatea, ca abstractie psihologicd extrem de complexd si cu

determiniri multiple, a fost definitd din perspectiva mai multor orientari si

AT ]
Wl L.

Teoria biologicd explicd personalitatea prin structura morfologicad si

“unctionald a omului, cu accent pe experienta lui timpurie.

Teoria psihanaliticd considerd ca structura personalitatii este determinata

d¢ interactiunea fortelor psihice interioare (a motivelor), cu conditiile
medinlui extern (Freud, S., 1980).

Teoria factoriald explicd personalitatea prin organizarea interioard si

wrarhica a unor trasituri generale sau factori de temperament, motivationali



si factori de al doilea ordin (extraversiune, introversiune, labilitate, anxietate
— Cattel, R.B., 1950, Guilford, J.P,, 1971).

Orientarea_experimentalistd afirmi unicitatea fiecdrei persoane, iar

cea socioculturald explica personalitatea prin asimilarea experientei sociale
si a culturii (Linton, R., 1968).

Teoria_integrativ-dinamicd a fost elaborati de GWs Allport care

considera personalitatea cu mai multe niveluri de integrare dinamica
(nivelul reflexelor, al deprinderilor, al trisiturilor personale si sinele, ca
sistem unitar). Personalitatea — in conceptia lui Allport, este organizarea
dinamicd in cadrul individului a acelor sisteme psihofizice care determind
gandirea §i comportamentul sdu caracteristic (Allport, GW., 1981).

Alti autori definesc personalitatea in lumina feoriei invditdrii sau a

leoriei sistemelor, interpretdnd-o din punct de vedere cibernetic.

Interpretatd in lumina teoriei sistemelor, personalitatea umani poate fi

si ea considerati ca un sistem supraordonat, cu autoorganizare si
autoreglare, structurat pe trei niveluri integrate ierarhic:

a. nivelul biologic (ens instinctualis), fiinta instinctuald cu anumite
trebuinfe biologice, tendinte si pulsiuni, denumit de S. Freud sinele
(inconstientul).

b. nivelul psihologic (ens cogitans), adici fiinta care gandeste (eul)
constientul, instantd de luptd si de protectie. Acest nivel se structureazi pe
cel biologic si sub influenta mediului socio-cultural.

c. mivelul social (ens socialis) sau fiinta social-morala, produs al
socializdrii individului care controleaza si regleaza activitatea nivelului
biologic si psihologic in raport de conceptia despre lume, a modului propriu
de apreciere a valorilor, de convingeri, interese si idealuri, de deprinderi si

stiluri de viata (supraeul), ca cenzura sociali.
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La om, sistemul nervos central functioneaza ca un sistem cibernetic,
regland comportamentul pe baza informatiilor din mediul extern si intern
organismului. Informatiile sunt receptate de analizatori, prelucrate,
interpretate si raportate la schemele comportamentale existente, la experienta
anterioard, la stocul de programe de conduitd al fiecdrei persoane, la
modalititile de a gandi si actiona. Réspunsul dat (decizia) depinde si de
starile persoanei: fizicd, intelectuald, afectiv-motivationald, de nivelul
dezvoltarii intelectuale, de conceptiile si convingerile persoanei, de statutul
si rolul ei social. Rdspunsurile organismului vor fi, deci, in functie de relatia
foarte complex dintre stimuli §i personalitate intrucdt comportamentul
wman nu constd intr-o simpld reactie fafd de semnalele din mediul exterior
sau interior, ci este vorba de organizarea informatiilor, de o raportare a lor
la intreaga stare a sistemului, la stocul de programe invdfate de care

dispune persoana. Reflectarea psihicd se produce in cadrul interactiunii

7

ubiectului cu lumea externi si Indeplineste o functie vitald, de orientare §i
welationare a fiinfei umane cu mediul ambiant. In acest mediu, persoana
“ne in contact nu numai cu obiectele, procesele si fenomenele de ordin
Szmc. ci sicu alte persoane asemenea ei, cu institutii si valori sociale.
Comportamentul uman, reglat psihic, se desfdsoard intr-un cadmp social in
care individul ia drept ,,obiect” al reflectarii si actiunii sale alte persoane, iar
acestea devin interlocutori si parteneri ai individului considerat, raspunzand
2 actiunea lui.
Relatia eopilului cu lumea, cu realitatea Inconjuratoare nu este numai
relatie cognitivd si/ sau praxiologicd, ci si una preferential-evaluativa,
wviologicd. Viata si activitatea noastrd sunt célauzite de anumite valori, de
smumite principii generale, socialmente constituite si instituite pe care omul

¢ asimileaza in procesul socializarii §i al formdrii personalitdfii sale.
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Oamenii trdiesc intr-o lume a valorilor, intr-un univers axiologic, chiar daci
nu congtientizeaza intotdeauna acest lucru.

I. Neacsu considerd cé teoriile personalitdtii se pot clasifica din
perspectiva educational in cinci grupe (Neacsu, 1., 1987):

In prima grupd ar putea fi incluse feorii de esentd reductionistd

(ineiste, ambientaliste, freudiste) a caror teza generald porneste de la ideea
ca totul este dat sau primit in personalitate, cd aceasta n-ar fi decét fie o
colectie de caracteristici sau proprietdti, fie numai un reflex al multiplelor
influente pe care le-ar exercita mediul exterior asupra subiectului.

O a doua grupa ar putea incorpora teoriile genetice, evolutive, a ciror

tezd generald este exprimatd in ideea conform cireia personalitatea
reprezintd o structurd in permanentd evolutie §i organizare maturationals, o
realitate in care persoana este si devine propria sa istorie (Wallon, H., 1937,
Janet, P., 1935, Piaget, J., 1961, s.a.).

Intr-o a treia grupare sunt incluse feoriile structural-dinamice a ciror

tezd fundamentald porneste de la ideea ci structura personalititii ar fi
rezultatul unui proces global de individualizare si de functionare a eului
(Cattell, R.B., 1950, Maslow, A.H., 1970, Lerch, Ph., 1954, s.a.).

A patra grupa de teorii, numite personalist-antropologice, au ca teza

centrald ideea cd personalitatea este o entitate fundamental umanista,
existentiala si cu determindri de eticd sociald (Allport, GW., 1981, Sartre,
J.P 1965 s.4.).

A cincea grupd include feoriile integrativ-dinamice, substantial
materialiste, evolutive in esenta lor, ce concep personalitatea ca fiind
rezultanta interactiunii a patru grupe de factori: biologici (ereditatea in
spetd), de mediu (M) (in special mediul sociocultural), educationali (Ed) si

insusi eul (Si). Intr-o expresie sintetici, formula de sintetizare este



urmitoarea: P = f (Er X M X Ed X Si). Primii trei sunt factori constitutivi ai

evolutiei, ai istoriei vii si de personalitate a fiecirui om, iar cel de-al

patrulea intervine ca o calitate (sau entitate) a cérei interventie este

hotiratoare dupi o anumit maturizare psihosociald a personalitatii.

Sunt variate modalititi de definire a personalitatii. Sintetizand

conceptual problematica acestui demers, au fost inventariate urmatoarele

directii principale:

>

‘/r

analiza personalititii din perspectiva estimdrii eficientei sociale a

acesteia, a atractiei subiectului sau ca efect extern asupra altora;

analiza personalitifii din perspectiva structurii ei interne, conceputa

ca sinteza sui-generis, ca totalitate de dispozitii, impulsuri, tendinte

sau, mai expresiv spus, ca realitate intrinsec, existentiala;

analiza personalititii dintr-o perspectivd operationald in care esentiale
vor fi nu atat structurile de tip intern, cit expresiile ei comportamentale
la un moment dat;

analiza factoriald in care prioritard devine stabilirea relatiilor dintre

trasaturile fundamentale ale personalitafii;

analiza structurald factoriald (Eysenck, H.J., 1953), ca perspectiva

ce accentueazi latura organizirii globale. ierarhizate si integrative,

definitorii fiind: trisiturile cardinale (absolut definitorii pentru
comportamentul subiectului), un numér ceva mai mare de trisdturi
centrale (exprimate pregnant in conduitd §i prin care o si putem
descrie), precum si un numar mult mai mare de trisaturi secundare,
latente, care exprimi aspecte mai putin esentiale ale modului de a fi

si actiona al subiectului.



